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CZYM JEST ZYWNOSC
EKOLOGICZNA?

« Zywnosé produkowana zgodnie z zasadami rolnictwa
ekologicznego, ustalonymi przez prawodawstwo polskie
oraz Unii Europejskie]

* Sposob jej wytwarzania nie stanowi zagrozenia dla
srodowiska, przeciwnie - rolnicy ekologiczni podejmuja
dziatania na rzecz zwiekszenia réznorodnosci
biologiczne]

* Produkcja ekologiczna odbywa sie z uwzglednieniem
zasad IFOAM u — zdrowia, ekologii, troski i uczciwosci,
co zapewhnia wysoki poziom etyczny fancucha produkcji
Iorgl\z_ dbatosc¢ o zdrowie ekosystemow rolnych, zwierzat i

udazi.



W produkcji roslinnej stosuje sie tylko
biologiczne pestycydy dopuszczone do
stosowania w rolnictwie ekologicznym oraz
proste zwiazki siarkowe i miedziowe

Nie stosuje sie organizméw modyfikowanych
genetycznie (GMO) ani syntetycznych nawozéw
mineralnych, tylko te naturalnie wystepujace w
przyrodzie, np. dolomit, kreda, wapno z glonéw

Podstawa nawozenia sa naturalne nawozy
organiczne (komposty, oborniki) i nawozy
zielone

Produkcja zwierzeca prowadzona jest bez
uzycia GMO oraz ich produktow, a stosowanie
antybiotykow jest sporadyczne

Przetwérstwo surowcow prowadzone jest
metodami chronigcymi wartos¢ odzywcza, przy
zastosowaniu tylko naturalnych, bezpiecznych
dodatkow do zywnosci, okreslonych w
zalgczniku VIl do Rozporzadzenia 889 / 2008.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c2/Hestem%C3%B8j.jpg
http://www.cpaphils.org/gallery/farm/pesticide_spray1a.jpg

WARUNKI W masowe] produkcji rolne;

PI;OOI'.I)-l'I‘IéﬁJI nagminne jest stosowanie
chemicznych pestycydow
l I nawozow mineralnych.

JAKOSC

ZYWNOSCI l
l Wywieraja wptyw nie tylko na
ZDROWIE . . . L
k k
CZLOWIEKA organizmy niepozagdane (szkodniki i

chwasty), ale rowniez na rosliny,
zwierzeta, ludzi
i cate agro ekosystemy.



Porownanie sktadu zywnosci
ekologicznej i konwencjonalnej

« Baranski, M., Srednicka-Tober, D., Volakakis, N., Seal,
Ch., Sanderson, R., Stewart, G.B., Benbrook, Ch.,

Meta_analiza — howe opracowanie Biavati, B., Markellou, E., Giotis, Ch., Gromadzka-
Ostrowska, J., Rembiatkowska, E., Skwarto-Sonta, K.,

H Tahvonen, R., Janovska, D., Niggli, U., Nicot, Ph.,

oparte na 343 Starannle WYbrEIHYCh Leifert, C. 2014. Higher antioxidant and lower
. . cadmium concentrations and lower incidence of

pUbllkaCjaCh pesticide residues in organically grown crops: a

systematic literature review and meta-analyses,
British Journal of Nutrition, 112, 794-811



Wyniki metaanalizy

Wyzsze o 20 - 50 % zawartosci polifenoli w surowcach
ekologicznych niz konwencjonalnych

Polifenole to zwigzki zawarte
w warzywach i owocach oraz
zbozach




Polifenole — funkcje Chroniace
prozdrowotne uktad

krazenia \

Przeciw Chroniace
zapalne uktfad
nerwowy

Przeciw
utleniajgce

Anty Przeciw
bakteryjne BB rakotworcze

Przeciw

starzeniowe




CLA - KWAS ZWACZOWY

o Produkowany jest w zotadku krowy
(w zwaczu) tym intensywniej, im
czesciej krowa jest wypasana na
zielonym pastwisku lub na tace

o Korzysci zdrowotne kwasu
zwaczowego:

< dziatanie przeciwnowotworowe
< zapobieganie rozwojowi miazdzycy
< wlasciwosci przeciwzapalne




INNE NIENASYCONE TLUSZCZE W KROWIM
MLEKU

o TVA (kwas trans-wakcenowy) op6znia i hamuje rozwoéj choréb
degeneracyjnych i metabolicznych.

o EPA (kwas eikozapentaenowy) wykazuje pozytywne dziatanie
w chorobach uktadu krazenia, ADHD,
ma wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwmiazdzycowe.

o DHA (kwas dokozaheksaenowy) hamuje chorobe Alzheimera
iParkinsona, choréb uktadu krazenia, przewleklych zapalen

N

stawow i ADHD.

o Mieko od krow ekologicznych hamuje procesy
degeneracyjne czyli opoznia starzenie sie
organizmu!



50% wiecej kwasow omega n-3 w
mleku EKO niz KONW - co to
oznacza dla konsumenta?

* Pot litra petnego mleka ekologicznego (lub rownowazna ilos¢
masta czy sera) zapewnia okoto 16% rekomendowanego
dziennego pobrania korzystnych dla zdrowia kwaséow
ttluszczowych omega-3, zas mleko konwencjonalne dostarcza
tylko 11 %

* Przejscie na mleko ekologiczne zwieksza spozycie ttuszczow
omega-3 bez zwiekszania spozycia kalorii i niepozgdanych
ttuszczow nasyconych.

Srednicka-Tober D., Baranski M., Seal C.J., Sanderson R., Benbrook C., Steinshamn H., Gromadzka-Ostrowska J., Rembiatkowska E.,
Skwarto-Sonta K., Eyre M., Cozzi G., Larsen N. K., Jordon T., Niggli U., Sakowski T., Calder P., C., Graham C. G. C., Sotiraki S., Stefanakis A.,
Stergiadis S., Yolcu H.,16, Chatzidimitriou E., Butler G., Stewart G., Leifert C. 2016: Higher PUFA and n-3 PUFA, conjugated linoleic acid, a-

tocopherol and iron, but lower iodine and selenium concentrations in organic milk: a systematic literature review and meta- and
redundancy analyses. British Journal of Nutrition, 115, 6, 1043-1060




Nizsze stezenie kadmu w
surowcach ekologicznych

Cadmium
112.411

Baraniski, M., Srednicka-Tober, D., Volakakis, N., Seal,
Ch., Sanderson, R., Stewart, G.B., Benbrook, Ch.,
Biavati, B., Markellou, E., Giotis, Ch., Gromadzka-
Ostrowska, J., Rembiatkowska, E., Skwarto-Sonta, K.,
Tahvonen, R., Janovska, D., Niggli, U., Nicot, Ph,,
Leifert, C. 2014. Higher antioxidant and lower
cadmium concentrations and lower incidence of
pesticide residues in organically grown crops: a
systematic literature review and meta-analyses,
British Journal of Nutrition, 112, 794-811



Skad sie bierze kadm w roslinach jadalnych?

Fosforyty i apatyty wykorzystywane do produkcji nawozow
mineralnych zawierajg metale ciezkie, w tym kadm

Czeste stosowanie nawozow fosforowych moze prowadzic
do podwyzszenia zawartosci tatwo dostepnych dla roslin
form kadmu w glebie

Utrzymanie wysokiej zyznosci gleby oraz kompleksu
sorpcyjnego moze ograniczy¢ zawartos¢ metali ciezkich w
roslinach.

Brak nawozenia organicznego " rolnictwie
konwencjonalnym nasila opisane wyzej procesy



Kadm — problemy zdrowotne

Zaktocenia
uktadu
oddechowe

go0

Uszkodze Zaktoce

nia nia uktadu
szkieletu krazenia

Uszkodze
nie nerek




Skad sie bierze nadmiar azotanow w surowcach
roslinnych?
* Azot podawany w formie nawozu mineralnego

jest tatwo rozpuszczalny i tatwo dostepny dla
korzeni roslin

* Rosliny pobieraja z gleby szybko i tatwo jony
azotanowe, jednak nie wykorzystujg wszystkiego i
kumulujg nadmiar azotandw w lisciach, todygach i
korzeniach (mniej w kwiatach i owocach)

W przypadku nawozenia organicznego (obornik,
kompost, nawoz zielony) roslina nie pobiera od
razu zwigzkow azotowych — najpierw nastepuje w
glebie rozktad materii organicznej i utworzenie
potgczen organiczno - mineralnych.


http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.organicgardeningguru.com/images/chem_lawn.jpg&imgrefurl=http://www.organicgardeningguru.com/fertilizers.html&h=163&w=240&sz=10&hl=pl&start=10&tbnid=cALDOxr5DQClwM:&tbnh=75&tbnw=110&prev=/images?q=synthetic+fertilizer&gbv=2&svnum=10&hl=pl

Zwigzki azotowe

Jest ich istotnie mniej w surowcach ekologicznych niz
konwencjonalnych.

*stezenie azotu catkowitego — o0 10% @
*azotanow - o0 30%
*azotynow - 0 87%

nizsze w surowcach ekologicznych niz konwencjonalnych.

Baranski et al. 2014. British Journal of Nutrition



NADMIAR AZOTANOW JEST
SZKODLIWY DLA LUDZKIEGO ZDROWIA

\

Sinica noworodkow i

niemowlat
(methemoglobinemia)

Nowotwory
przewodu
pokarmowego i
biataczki
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Wyniki metaanalizy PESTICIDE
. FREE

)

Czterokrotnie wieksza czestotliwos¢
wystepowania pozostatosci syntetycznych
pestycydow w roslinach z upraw

nieekologicznych
Percentage of positive samples
OR ORG CONV
-6-0 45 -30-15 00 15 3.0 45 60 Productst n P* Mean 95%Cl Mean  95% Cl
: All 66 <0001 1055 674, 14-36 Jb-ef_ 37-96, 54-75
Fruits 22 <0001 1145 4.92 17-99 E-EI-EE-, 84.55
Vegetables 36 <0001 10-26 4771573 3146 21.72, 4218

Compound foodst 6 <0-001 1258 1.52,23.-65 44.64 24.81, 6448

Baranski et al. 2014. British Journal of Nutrition



MNIEJ POZOSTALOSCI PESTYCYDOW
W ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ

ZYWNOSC KONWENCJONALNA ZYWNOSCE EKOLOGICZNA
o
44,5% 6,5%
z 28 912 probek Z 940 probek
poddanych analizie poddanych analizie

zawierato pozostatosci
jednego lub wiecej
pestycydow.

zawierato pozostatosci
jednego lub wiecej
pestycydow.

EFSA 2018



Pestycydy — problemy zdrowotne

Nowotwory, Zaktdcenia

rozwoju
b‘i’; '?chi intelekt.ua!nego
dzieci
Zaburzenia Wady
hormonalne rozwojowe
i spadek ptodu, np.
ptodnosci spodziectwo

Spadek
odpornosci
na wszelkie



Przykiad wptywu zanieczyszczenia srodowiska na
rozwoj dzieci

Articies = Anthropological evaluation of chiidren
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Grandjean
2015 |

Dzieci z prenatalnym narazeniem na
pestycydy maja trudnosci z koordynacja
funkcji motorycznych (test palcowy)




Kilka faktow na temat chtoniaka nieziarniczego

Meta analiza Schinasi | Leon (2014) wykazata, ze narazenie na
syntetyczne pestycydy jest silnie skorelowane z wystepowaniem
groznego chtoniaka nieziarniczego.




Glifosat

Od 2001 r. glifosat [N-(fosfonometylo)glicyna] stat
sie podstawowym pestycydem stosowanym w USA
| herbicydem numer jeden sprzedawanym na
swiecie, stanowigac 30% catkowitej sprzedazy
herbicydéw na swiecie w 2012 r.

Szacowany globalny popyt to pét miliona ton
rocznie (i 5,5 miliarda dolaréw w sprzedazy) w 2011
r.

Popularnosé glifosatu koncentruje sie wokét jego
skutecznosci w zabijaniu chwastéw przy niskich
kosztach, ale wynika réwniez z jego rzekomych
zalet promowanych przez producentéw tej
substancji:  niskiej toksycznosci, szybkiego
wchilaniania przez rosliny oraz powolnego rozwoju
odpornosci na glifosat u chwastéw.




Wiecej upraw GMO = wiecej Roundupu

SOJA GMO ROUNDUP
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http://www.nap.edu/catalog.php?record_id=12804

Glifosat

Po sklasyfikowaniu glifosatu jako HOT [~
"prawdopodobnie rakotworczego" dla
ludzi w 2015 r. przez Miedzynarodowa

Agencje Badan nad Rakiem (IARC),

stosowanie tego herbicydu staje sie coraz
bardziej kontrowersyjne i prowadzi do
kampanii na rzecz ochrony srodowiska i
zdrowia konsumentow



Glifosat — problemy zdrowotne

Zaktécony

mikrobiom Obnizona
jelitowy rozrodczos¢

Woczesniactwo
i zaburzone
porody

Zapalenie
jelita / otytos¢

Nowotwory,
zwilaszcza
chtoniak

‘ nieziarniczy '



Mniejsze ryzyko powstawania
bakterii opornych na antybiotyki

Wysokie poziomy
produkciji,
ograniczona
przestrzen, stres dla
zwierzat, wzrost
ryzyka choréb

Intensywna
KONWENCJONALNA
hodowla

Powszechne
stosowanie
antybiotykow w
konwencjonalnej
produkcji
zwierzecej

ROSNACA
LICZBA
OPORNYCH
BAKTERII

POWAZNE
TRUDNOSCI

W LECZENIU
INFEKCJI!




Konsekwencje nadmiaru antybiotykdw w zywnosci i
medycynie
Konsekwencje kliniczne zwiagzane sa ze zmniejszajacq sie liczba

skutecznych lekéw prowadzacg do wzrostu niepowodzen terapeutycznych,
powikian oraz zwiekszonej Smiertelnosci

Trudniejsza i drozsza diagnostyka medyczna oraz wyzsze koszty terapii i
powikian, diuzszy pobyt w szpitalu, odszkodowania, renty.

Szacuje sie, ze koszty opieki zdrowotnej i spadku wydajnosci wynikajace
ze zjawiska antybiotykoopornosci wynosza w Unii Europejskiej 1,5
miliarda euro rocznie

Globalizacja i podrézowanie powodujg nasilenie antybiotykoodpornosci na
calym swiecie

W dzisiejszych czasach okoto 700 000 ludzi na swiecie umiera co roku w
wyniku antybiotykoopornosci, a w samej Unii Europejskiej jest to 25 000
oso6b

Komisja Europejska ostrzega, ze do 2050 roku liczba ofiar Smiertelnych
spowodowanych opornoscia na srodki przeciwdrobnoustrojowe moze

przescignac liczbe ofiar choréb nowotworowych. Domagata | Wanot 2019
Mazinska i Hryniewicz 2020



Ekologiczny produkt
przetworzony

9 5¢y - cO najmniej taki udziat masy
O stanowia skiadniki ekologicznego
pochodzenia rolniczego.

Zywnos¢é ekologiczna wytwarzana jest przy uzyciu
tylko biologicznych, mechanicznych i fizycznych
metod przetwarzania i utrwalania zywnosci:

v ogrzewania, v'smazenia,

v pasteryzowania, v'kiszenia,

v’ pieczenia, v'mrozenia.



Dodatki do zywnosci

Aktualnie dopuszczonych do stosowania

w produkcji zywnosci konwencjonalnej
jest 518 DODATKOW

‘ \\ .U—"" / (KONSERWANTY, BARWNIKI, WZMACNIACZE SMAKU, EMULGATORY, STABILIZATORY)

W produkcji zywnosci ekologicznej
mozna stosowaé tylko 50 dodatkow
pochodzenia naturalnego.



Bezpieczenstwo dodatkow opuszczonych

do stosowania

Dodatki do zywnosci
bez GMO

v Wiele dodatkéw produkuje sie
z uprawianej przemystowo soi
lub kukurydzy i w zwigzku z
tym bardzo czesto sg to
rosliny GMO.

v W przypadku Zywnosci
ekologicznej stosuje sie tylko
dodatki wolne od GMO.

Nie stosuje sie syntetycznych
dodatkéw do zywnosci

v' Zakaz syntetycznych barwnikéw do zywnosci,
takich jak: tartrazyna (E102), zétcien chinolinowa
(E104), 2zétcien pomaranczowa FCF(E110),
azorubina (E122), czerwien koszenilowa A (E124)
| czerwien Allura AC (E129).

E102 E104 E1l0 [El2D) Bl EZS)

v Barwniki te sa szczegodlnie niekorzystne dla
dzieci, poniewaz ich spozycie moze obniza¢
skupienie uwagi i zwiekszaé nadpobudliwosé
ruchowa.



MNIEJ MNIEJ WIECEJ
AZOTANOW POZOSTALOSCI SUCHEJ MASY
| AZOTYNOW PESTYCYDOW
WIECEJ ‘ MNIEJ
WITAMINY C \ / ANTYBIOTYKOW
WECES ZYWNOSC INIES
SKLADNIKOW EKOLOGICZNA REGULATOROW
MINERALNYCH N~ WZROSTU
.
WIECEJ NNKT WIECEJ ZWIAZKOW
POLIFENOLOWYCH
KORZYSTNY MNIEJ
WPLYW NA o SYNTETYCZNYCH
PLODNOSC | ODPORNOSC DODATKOW
ZWIERZAT DO ZYWNOSCI




Whniosek z dotychczasowych badan:

¢ skfad zywnosci ekologicznej jest
korzystniejszy niz zywnosci konwencjonalnej.

Hipoteza:

“* regularni konsumenci zywnosci ekologiczne;
powinni wykazywac lepszy stan zdrowia niz
konsumenci zywnosci konwencjonalne;.



Regularna konsumpcja zywnosci
ekologicznej =
mniejsze ryzyko wystapienia
chorob takich jak:

Stan przedrzucawkowy u ciezarnych kobiet
Spodziectwo u matych chitopcéw

Alergia skérna u noworodkéow

Nadwaga i otylosé dorostych

Syndrom metaboliczny

Choroby ukiadu krazenia

Cukrzyca typu Il

Nowotwory



Zywnosé ekologiczna zmniejsza ryzyko
stanu przedrzucawkowego

Gdzie? Norwegia 2002-2008
Kto? 28 192 kobiet w cigzy

Kobiety, ktére raportowaty czeste spozycie
ekologicznych warzyw mialy istotnie statystycznie
mniejsze ryzyko stanu przedrzucawkowego w
porownaniu do tych, ktére rzadko lub nigdy nie
spozywaly warzyw ekologicznych.

Wyjasnienie:
mniejsza

ekspozycja *
na pestycydy

ekologiczne
warzywa

wiecej
przeciwutieniaczy



Pozostalosci pestycydow a
spodziectwo u noworodkow meskich

7 Jest to wrodzona wada pracia, ktérej gtdbwng cechg jest
-’ < ujsScie cewki na spodniej (spodziectwo) stronie pracia.

Powoduje powazne zakiécenia pracy uktadu moczowo-
q piciowego.

Musi by¢ operowana u noworodkow.

Spodziectwo jest zalezne m.in.

od pobrania pestycydéw przez rodzicow
dziecka w okresie prenatalnym.



Zwiazek miedzy dietg ekologiczng stosowang podczas cigzy
a spodziectwem u noworodkéw

grupa badawcza: 306 chtopcéw
wiek: noworodki

« telefoniczne badanie ankietowe kobiet,
ktorych dzieci przeszty operacje korekty
spodziectwa

* spozywanie przez matki produktow
ekologicznych w czasie cigzy
zmniejszato prawdopodobienstwo
urodzenia syna ze spodziectwem

» czeste spozywanie konwencjonalnych
produktow mlecznych o wysokiej zawartosci
ttuszczu sprzyja wystgpieniu spodziectwa u
potomstwa




Zywnos$é ekologiczna zmniejsza
ryzyko alergii u dzieci i dorostych

Konsumpcja ekologicznych produktow
mlecznych przez matki holenderskie byta
Istotnie zwigzana z mniejszym ryzykiem
egzemy u ich dzieci do lat 2

W  Szwecji 25% dzieci ze zwyklych szkoét

chorowato na alergie, podczas gdy tylko 13
% ze szkdt Steinera, gdzie positki byly tylko
ekologiczne

Owoce ekologiczne w Polsce (maliny,
pomidory, morele, truskawki) charakteryzuja
sie nizszym potencjatem alergizujgcym niz
konwencjonalne; wynika to z wyzszej
zawartosci antyoksydantow.




Zespot metaboliczny

Kryteria wedtug IDF z 2005 roku:

Do rozpoznania konieczne jest
stwierdzenie co najmniej trzech z pieciu
ponizszych nieprawidtowosci:

1. otytos¢ brzuszna (obwaod talii u
pochodzacych z Europy mezczyzn 2 94
cm, natomiast u kobiet 2 80 cm) i
dodatkowo wspoétistnienie co najmniej 2 z HIGH RISK
ponizszych odchylen: & -

2. tréjglicerydy 2 150 mg/dl lub leczenie e
dyslipidemii

3. cholesterol HDL

<40 mg/dl u mezczyzn
<50 mg/dl u kobiet
lub leczenie dyslipidemii

4. cisnienie tetnicze 2 130/85 mm Hg
lub leczenie nadcisnienia tetniczego

5. glikemia na czczo 2 100 mg/dl lub
leczenie cukrzycy typu 2.




Wyniki

« Wyzsze spozycie zywnosci ekologicznej byto
negatywnie zwigzane z wystepowaniem zespotu
metabolicznego, a zaleznosc¢ byta wysoce istotna
statystycznie.

« Wyzsze spozycie ekologicznej zywnosci pochodzenia
roslinnego bylo takze zwigzane z nizszym
prawdopodobienstwem chorowania na zespét
metaboliczny.

« Zaleznosci te potwierdzono dla wszystkich badanych
grup konsumentow oprocz palaczy tytoniu.



Whnioski z badan francuskich NutriNet-Sante

W poréwnaniu z
konsumentami
konwencjonalnymi

regularni konsumenci

zywnosci ekologicznej ‘U“ 6

mieli nizsze ryzyko

cukrzycy typu I1I, :‘
nadciénienia i choréb '«
ukiadu krazenia.

Jednakze ta zaleznosc¢ n

byta istotna tylko dla

mezczyzn.



Regularna konsumpcja
zywnosci ekologicznej
zmniejsza ryzyko nowotworow

Gdzie? Francja 2009-2016 STO P |
Kto? 68 946 (78% badanych stanowity kobiety) "

Ryzyko nowotworéow ° . . -
(ogétem) 0 25% mniej przypadkow!
Postmenopauzalny ° . . .
nowotwoér piersi 0 34% mniej przypadkéw!
Chioniak o .. -
nieziarniczy 0 86% mniej przypadkow!
Chioniaki (ogétem) | o 76% mniej przypadkow!




Wnioski

Zywnos$é ekologiczna ma korzystny wpltyw na nasze
zdrowie — wazna jest regularna konsumpcjal!

Promujmy ekologiczne metody
produkcji rolnej i przetworstwal




Dziekuje za uwage




